
Lezioni gratuite* al PARCO MANIN 

dal 20 Giugno                           inizia  

Città di  

Montebelluna 

GIOCO YOGA 
3-6 anni / 6-10 anni 

18-36 mesi con adulto 

TANGO 
ARGENTINO 

BALLO 
COUNTRY 

MOVIMENTO 
MAMMA E BEBÈ 

E  MASSAGGIO NEONATI  
(0-12 mesi) 

VING TSUN 
DIFESA  PERSONALE 

GRUPPI DI CAMMINO 
E NORDIC WALKING 

MOVIMENTO  
E  YOGA  

IN GRAVIDANZA 

BODY TONIC 

 

VIET TAI CHI 

YOGA ANAKULANA 
HATA YOGA E 

SALUTO AL SOLE 

Per ulteriori informazioni, anche in riferimento al numero di persone ammesse in base       

ai posti disponibili, si invita a contattare l’associazione/società sportiva  ai recapiti telefonici: 

• A.S.D. SPAZIO BEN ESSERE   TEL. 347.4893692 

• A.S.D. DEEP IN TANGO SCUOLA STABILE   TEL. 327.3771516 

• A.S.D. FAST FIT   TEL. 347.0580078 

• A.S.D. DESPERADOS Country Friends   TEL. 328.7564080 

• A.S.D. PUNTO FERMO   TEL. 339.6649744 

• VING TSUN ACADEMY   TEL. 349.7517457 

• A.S.D. THIEN LO   TEL. 340.1756997 

• NORDIC WALKING ANWI ASOLOMONTEBELLUNA "WeLoveWalk&Move4Life" 

TEL. 328.4195464  (Il ritrovo dell'Associazione è al lato Nord del Parco Manin) 

 

ISCRIZIONI ONLINE : http://www.aicstreviso.com/ridatti-una-mossa.html 

La tessera d’iscrizione, comprendente la copertura assicurativa, verrà 

inviata in formato digitale via email (*€ 10 per tutte le attività). 

N.B. Presentarsi agli istruttori delle attività scelte con la TESSERA già 

fatta! Si possono praticare tutte le attività. 

info:  

• AICS  Treviso  Tel.  320.6105012 / 320.6633529  

  Lunedi 9,00-16,00 e dal Martedì al Venerdì 9,00-17,30 

• Ufficio Sport del Comune di  Montebelluna Tel.  0423.617425   

Lunedì -Venerdì  h.  8,00 – 12,30 

• lasciamoilsegno@aulss2.veneto.it    

lasciamoilsegno   

 
 
 
 

Attività ludico ricreative 

a basso impegno 

 cardio vascolare 

con gli istruttori di: 



Calendario 2022 "Attività motoria al PARCO MANIN di Montebelluna!" 
Città di  

Montebelluna 

Lunedi 20 Lunedi 20 Lunedi 20 Lunedi 20 Lunedi 20 Lunedi 20 Lunedi 20 Martedi 21 Martedi 21 Mercoledi 22 Mercoledi 22

VIET TAI CHI

h. 8,00 - 9,00

HATHA YOGA

h. 18,00 - 19,15

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

1° TURNO h. 18,15 - 19,15

BALLO COUNTRY 

h. 19,00 - 20,00

GRUPPI DI 

CAMMINO

h. 19,15 - 20,30

NORDIC WALKING 

2° TURNO 

h. 19,20 - 20,20

TANGO ARGENTINO

h. 19,30 - 20,30

MOVIMENTO MAMMA E 

BEBE' (1-12 mesi)

h. 10,00 - 11,15

BALLO COUNTRY 

h. 19,00 - 20,00

BALLO COUNTRY 

h. 19,00 - 20,00

GRUPPI DI 

CAMMINO

h. 19,15 - 20,30

Mercoledi 22 Giovedi 23 Giovedi 23 Giovedi 23 Lunedi 27 Lunedi 27 Lunedi 27 Lunedi 27 Lunedi 27 Lunedi 27 Martedi 28

VING TSUN 

DIFESA PERSONALE

h. 19,30 - 20,30

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

1° TURNO h. 18,15 - 19,15

VIET TAI CHI

h. 19,00 - 20,00

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

2° TURNO h. 19,20 - 20,20

VIET TAI CHI

h. 8,00 - 9,00

HATHA YOGA

h. 18,00 - 19,15

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

1° TURNO h. 18,15 - 19,15

BALLO COUNTRY 

h. 19,00 - 20,00

GRUPPI DI 

CAMMINO

h. 19,15 - 20,30

NORDIC WALKING 

2° TURNO 

h. 19,20 - 20,20

BALLO COUNTRY 

h. 19,00 - 20,00

Mercoledi 29 Mercoledi 29 Mercoledi 29 Giovedi 30 Giovedi 30 Giovedi 30

BALLO COUNTRY 

h. 19,00 - 20,00

GRUPPI DI 

CAMMINO

h. 19,15 - 20,30

VING TSUN 

DIFESA PERSONALE

h. 19,30 - 20,30

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

1° TURNO h. 18,15 - 19,15

VIET TAI CHI

h. 19,00 - 20,00

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

2° TURNO h. 19,20 - 20,20

Sabato 2 Lunedi 4 Lunedi 4 Lunedi 4 Lunedi 4 Lunedi 4 Martedi 5 Martedi 5 Mercoledi 6 Mercoledi 6 Mercoledi 6

YOGA  IN 

GRAVIDANZA

h. 9,00 - 10,15

VIET TAI CHI

h. 8,00 - 9,00

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

1° TURNO h. 18,15 - 19,15

BALLO COUNTRY 

h. 19,00 - 20,00

GRUPPI DI 

CAMMINO

h. 19,15 - 20,30

NORDIC WALKING 

2° TURNO 

h. 19,20 - 20,20

BODY TONIC 

h. 19,00 - 20,00

BALLO COUNTRY 

h. 19,00 - 20,00

BALLO COUNTRY 

h. 19,00 - 20,00

GRUPPI DI 

CAMMINO

h. 19,15 - 20,30

VING TSUN 

DIFESA PERSONALE

h. 19,30 - 20,30

Giovedi 7 Giovedi 7 Giovedi 7 Lunedi 11 Lunedi 11 Lunedi 11 Lunedi 11 Lunedi 11 Martedi 12 Mercoledi 13 Mercoledi 13

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

1° TURNO h. 18,15 - 19,15

VIET TAI CHI

h. 19,00 - 20,00

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

2° TURNO h. 19,20 - 20,20

VIET TAI CHI

h. 8,00 - 9,00

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

1° TURNO h. 18,15 - 19,15

GRUPPI DI 

CAMMINO

h. 19,15 - 20,30

NORDIC WALKING 

2° TURNO 

h. 19,20 - 20,20

TANGO ARGENTINO

h. 19,30 - 20,30

BODY TONIC 

h. 19,00 - 20,00

GRUPPI DI 

CAMMINO

h. 19,15 - 20,30

VING TSUN 

DIFESA PERSONALE

h. 19,30 - 20,30

Giovedi 14 Giovedi 14 Giovedi 14 Giovedi 14 Giovedi 14 Lunedi 18 Lunedi 18 Lunedi 18 Lunedi 18 Lunedi 18 Martedi 19

GIOCO YOGA 

3/6 anni

h. 17,30 - 18,30

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

1° TURNO h. 18,15 - 19,15

VIET TAI CHI

h. 19,00 - 20,00

HATHA YOGA

h. 19,00 - 20,15

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

2° TURNO h. 19,20 - 20,20

VIET TAI CHI

h. 8,00 - 9,00

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

1° TURNO h. 18,15 - 19,15

BALLO COUNTRY 

h. 19,00 - 20,00

GRUPPI DI 

CAMMINO

h. 19,15 - 20,30

NORDIC WALKING 

2° TURNO 

h. 19,20 - 20,20

BALLO COUNTRY 

h. 19,00 - 20,00

Martedi 19 Mercoledi 20 Mercoledi 20 Mercoledi 20 Giovedi 21 Giovedi 21 Giovedi 21 Lunedi 25 Lunedi 25 Lunedi 25 Lunedi 25

BODY TONIC 

h. 19,00 - 20,00

BALLO COUNTRY 

h. 19,00 - 20,00

GRUPPI DI 

CAMMINO

h. 19,15 - 20,30

VING TSUN 

DIFESA PERSONALE

h. 19,30 - 20,30

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

1° TURNO h. 18,15 - 19,15

VIET TAI CHI

h. 19,00 - 20,00

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

2° TURNO h. 19,20 - 20,20

VIET TAI CHI

h. 8,00 - 9,00

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

1° TURNO h. 18,15 - 19,15

BALLO COUNTRY 

h. 19,00 - 20,00

GRUPPI DI 

CAMMINO

h. 19,15 - 20,30

Lunedi 25 Martedi 26 Martedi 26 Mercoledi 27 Mercoledi 27 Mercoledi 27 Giovedi 28 Giovedi 28 Giovedi 28 Giovedi 28 Giovedi 28

NORDIC WALKING 

2° TURNO 

h. 19,20 - 20,20

BODY TONIC 

h. 19,00 - 20,00

BALLO COUNTRY 

h. 19,00 - 20,00

BALLO COUNTRY 

h. 19,00 - 20,00

GRUPPI DI 

CAMMINO

h. 19,15 - 20,30

VING TSUN 

DIFESA PERSONALE

h. 19,30 - 20,30

GIOCO YOGA 

6/10 anni

h. 17,30 - 18,30

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

1° TURNO h. 18,15 - 19,15

SALUTO AL SOLE E 

RILASSAMENTO

h. 19,00 - 20,15

VIET TAI CHI

h. 19,00 - 20,00

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

2° TURNO h. 19,20 - 20,20

Lunedi 1 Lunedi 1 Lunedi 1 Martedi 2 Mercoledi 3 Mercoledi 3 Giovedi 4 Giovedi 4 Lunedi 8 Martedi 9 Mercoledi 10

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

1° TURNO h. 18,15 - 19,15

BALLO COUNTRY 

h. 19,00 - 20,00

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

2° TURNO h. 19,20 - 20,20

BALLO COUNTRY 

h. 19,00 - 20,00

BALLO COUNTRY 

h. 19,00 - 20,00

VING TSUN 

DIFESA PERSONALE

h. 19,30 - 20,30

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

1° TURNO h. 18,15 - 19,15

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

2° TURNO h. 19,20 - 20,20

BALLO COUNTRY 

h. 19,00 - 20,00

BALLO COUNTRY 

h. 19,00 - 20,00

BALLO COUNTRY 

h. 19,00 - 20,00

Lunedi 22 Lunedi 22 Lunedi 22 Martedi 23 Mercoledi 24 Mercoledi 24 Giovedi 25 Giovedi 25 Giovedi 25 Giovedi 25 Lunedi 29

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

1° TURNO h. 18,15 - 19,15

BALLO COUNTRY 

h. 19,00 - 20,00

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

2° TURNO h. 19,20 - 20,20

BALLO COUNTRY 

h. 19,00 - 20,00

BALLO COUNTRY 

h. 19,00 - 20,00

VING TSUN 

DIFESA PERSONALE

h. 19,30 - 20,30

MOVIMENTO E 

MASSAGGIO NEONATI 

(0-12 mesi)

h. 16,30 - 17,30

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

1° TURNO h. 18,15 - 19,15

HATHA YOGA

h. 18,30 - 19,45

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

2° TURNO h. 19,20 - 20,20

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

1° TURNO h. 18,15 - 19,15

Lunedi 29 Lunedi 29 Lunedi 29 Lunedi 29 Martedi 30 Mercoledi 31

BALLO COUNTRY 

h. 19,00 - 20,00

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

2° TURNO h. 19,20 - 20,20

HATHA YOGA

h. 18,00 - 19,15

TANGO ARGENTINO

h. 19,30 - 20,30

BALLO COUNTRY 

h. 19,00 - 20,00

BALLO COUNTRY 

h. 19,00 - 20,00

Giovedi 1 Giovedi 1 Giovedi 1 Sabato 3 Lunedi 5 Lunedi 5 Lunedi 5 Mercoledi 7 Lunedi 12 Lunedi 12 Mercoledi 14

YOGA ANAKULANA

h. 8,00 - 9,15

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

1° TURNO h. 18,15 - 19,15

NORDIC WALKING / 

GRUPPI DI CAMMINO 

2° TURNO h. 19,20 - 20,20

MOVIMENTO IN 

GRAVIDANZA

h. 10,00 - 11,15

GIOCO YOGA NIDO 

(18-36 mesi con adulto)

h. 17,00 - 17,45

HATHA YOGA

h. 18,00 - 19,15

TANGO ARGENTINO

h. 19,30 - 20,30

VING TSUN 

DIFESA PERSONALE

h. 19,30 - 20,30

GIOCO YOGA NIDO 

(18-36 mesi con adulto)

h. 17,00 - 17,45

TANGO ARGENTINO

h. 19,30 - 20,30

VING TSUN 

DIFESA PERSONALE

h. 19,30 - 20,30

AGOSTO

LUGLIO

SETTEMBRE

GIUGNO


