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Associazione Nordic Walking ltalia

ASOLOMONTEBELLUNA

PR i!UDO
/2 t ai SS\_’

Con Ia CO"aborazione Montebelluna
degli istruttori di:

ISCRIZIONI ONLINE : http:/lwww.aicstreviso.com/ridatti-una-mossa.html

La tessera d’iscrizione, comprendente la copertura assicurativa, verra
inviata in formato digitale via email (*€ 10 per tutte le attivita).

N.B. Presentarsi agli istruttori delle attivita scelte con la TESSERA gia
fatta! Si possono praticare tutte le attivita.

info:
e AICS Treviso Tel. 320.6105012 / 320.6633529
Lunedi 9,00-16,30 e dal Martedi al Venerdi 9,00-18,30

* Ufficio Sport del Comune di Montebelluna Tel. 0423.617425
Lunedi -Venerdi h. 8,00 — 12,30

* lasciamoilsegno@aulss2.veneto.it

Montebelluna

’ ASSOCIAZIONE ITALIANA CULTURA SPORT
Comitato Provinciale di Treviso

MOSSA'! U552
dal 13 luglio 2020 Jdnizia

Attivita motoria all'aria aperta a M.Qn ebgllg l]@'

. ' lasciamo
o ' i'segno
LA RETE TREVIGIANA
PER L'ATTIVITA FISICA

Carta di Tar

Lezioni gratuite™ al PARCO MANIN

o



Calendario 2020 "Attivita motoria al PARCO MANIN di Montebelluna!™ % 20

lasciamo

il segno
Citta di '
Montebelluna
Lunedi 13 Lunedi 13 Lunedi 13 Lunedi 13 Martedi 14 Martedi 14 Martedi 14 Mercoledi 15 Mercoledi 15 Mercoledi 15 Mercoledi 15 Giovedi 16
ZUMBA NORDIC KANGOO JUMPS ZUMBA NORDIC
TOTAL BODY VIET TAI CHI VIET VO DAO JUDO TOTAL BODY VING TSUN
h. 18.20 - 10.00 PROPEDEUTICA h 10.20-2020 h.10.20-20.20 M o-11.00 WALKING PROPEDEUTICA h. 18.20 - 10.00 PROPEDEUTICA h. 10 1F - 20,1 WALKING
- 18,3029, h. 19,00 - 19,45 [ %3 '3 +19:3 '3 + 913 ! h.18,30-19,30 h.18,30-19,30 [N 130°29 h.19,00-19,45 | HE5°2955 1 18,30 - 19,30
Giovedi 16 Giovedi 16 Giovedi 16 Giovedi 16 Venerdi 17 Venerdi 17 Venerdi 17 Lunedi 20 Lunedi 20 Lunedi 20 Lunedi 20 Lunedi 20
ATLETICA ATLETICA KANGOO JUMPS KANGOO JUMPS ZUMBA
VIET TAI CHI VIET VO DA D TOTAL BODY VIET TAI CHI VIET VO DA
h. 18 20 1C o da a5anniin su h 1 OO 2o Oo da 6 a 14anni h 18JU0 020 00 PROPEDEUTICA PROPEDEUTICA h (:8 o S 00 PROPEDEUTICA h. 1020 2Co o ha OO 2o Oo
PEER ke h. 19,00 - 20,00 [ 2 = h. 9,00 - 10,00 SHeLE ! h.19,00-20,00 h.18,30-19,30 | PR h.19,00- 19,45 [ ki = (ke =
Martedi 21 Martedi 21 Martedi 21 Mercoledi 22 Mercoledi 22 Mercoledi 22 Giovedi 23 Giovedi 23 Giovedi 23 Giovedi 23 Giovedi 23 Giovedi 23
NORDIC ZUMBA NORDIC ATLETICA KANGOO JUMPS
JUDO TOTAL BODY VING TSUN VIET TAI CHI VIET VO DAO
LUGLIO h o-11.00 WALKING h. 18.20 - 19.00 PROPEDEUTICA h.10.1c - 20.1 WALKING h. 18.20 - 10.20 da 15anniin su h. 10.20 - 20.20 PROPEDEUTICA
$ 913 ! h.18,30- 19,30 + 15,30 - 19, h.19,00-19,45 | 92572915 | | 18,30-19,30 N 130°19:3 h. 19,00 - 20,00 %3 3 h.19,30-20,30
Venerdi 24 Venerdi 24 Lunedi 27 Lunedi 27 Lunedi 27 Lunedi 27 Lunedi 27 Martedi 28 Martedi 28 Martedi 28 Mercoledi 29 Mercoledi 29
ATLETICA KANGOO JUMPS ZUMBA NORDIC ZUMBA
D TOTAL BODY VIET TAI CHI VIET VO DA D TOTAL BODY
da 6 a 14anni h 18JU0 020 00 PROPEDEUTICA h (:8 o 10 00 PROPEDEUTICA h. 10.20 2(; o h.1 OO 20 Oo h Jli (21 00 WALKING h (:8 o 10 00 PROPEDEUTICA
h. 9,00 - 10,00 - 183 ! h.18,30-19,30 [N 13023 h.19,00-19,45 [l 93 13 +19:3 13 * 913 ! h. 18,30-19,30 - 19,3019, h. 19,00 - 19,45
Mercoledi 29 Giovedi 30 Giovedi 30 Giovedi 30 Giovedi 30 Giovedi 30 Giovedi 30 Venerdi 31 Venerdi 31
NORDIC ATLETICA KANGOO JUMPS ATLETICA
VING TSUN VIET TAI CHI VIET VO DAO JUDO
h.10.1 Szli:. WALKING h. 18 20 - 10.20 da a5anniin su h. 10 20 - 20,20 PROPEDEUTICA da 6 a 14anni h.18 Uo 20,00
- 191572945 1 18,30-19,30 N 130°19,3 h. 19,00 - 20,00 [ 93 30 . CELEELELE  h. 9,00 - 10,00 - 1803 !
Lunedi 3 Lunedi 3 Lunedi 3 Lunedi 3 Lunedi 3 Martedi 4 Martedi 4 Martedi 4 Mercoledi 5 Mercoledi 5 Giovedi 6 Giovedi 6
KANGOO JUMPS ZUMBA NORDIC ZUMBA NORDIC
TOTAL BODY VIET TAI CHI VIET VO DA D TOTAL BODY VIET TAI CHI
PROPEDEUTICA h (:8 o 10 00 PROPEDEUTICA h. 10.20 2(; o h.1 oo 20 OO h Jli (:1 00 WALKING h 28 o :? 00 PROPEDEUTICA WALKING h. 18 20 1C o
h.18,30-19,30 [ 13023 h.19,00-19,45 [l 93 3 +19:3 '3 * 913 ! h. 18,30-19,30 - 19,30° 19, h.19,00- 19,45 | h.18,30-19,30 [ 139233
Giovedi 6 Giovedi 6 Venerdi 7 Martedi 18 Martedi 18 Giovedi 20 Venerdi 21 Lunedi 24 Lunedi 24 Lunedi 24 Martedi 25 Martedi 25
NORDIC NORDIC KANGOO JUMPS NORDIC
VIET VO DAO JUDO JUDO JUDO VIET TAI CHI VIET VO DAO JUDO
AGOSTO QI ER TG h. 18,30-20,00 | h 0-11,00 WALKING WALKING h. 18,30 - 20,00 PROPEDEUTICA h.19,30-20,30 h.19,30-20,30 B} 0-11,00 WALKING
-19,3 13 -19,3 ' - 9,3 ' h.18,30- 19,30 | h. 18,30 - 19,30 -19,3 ' h.18,30 - 19,30 -19,3 13 - 19,3 i3 9,3 ' h.18,30 - 19,30
Mercoledi 26 Giovedi 27 Giovedi 27 Giovedi 27 Venerdi 28 Lunedi 31 Lunedi 31 Lunedi 31
NORDI KAN MP
VING TSUN O c VIET TAI CHI VIET VO DAO JUDO GOO JUMPS VIET TAI CHI VIET VO DAO
h.19,15- 20,1 WALKING h.218,30-19,30 h.19,30-20,30 BUBEE:FEl YNl PROPEDEUTICA h.19,30-20,30 h.19,30-20,30
-19,15 - 20,15 h.18,30 - 19,30 - 19,3 9,3 - 19,3 13 -19,3 ' h.18,30 - 19,30 -19,3 i3 - 19,3 13
Martedi 1 Martedi 1 Mercoledi 2 Giovedi 3 Giovedi 3 Giovedi 3 Venerdi 4 Lunedi 7 Lunedi 7 Martedi 8 Martedi 8 Mercoledi g
NORDIC NORDIC NORDIC
JUDO VING TSUN VIET TAI CHI VIET VO DAO JUDO VIET TAI CHI VIET VO DAO JUDO VING TSUN
h 0-11,00 WALKING h.19,15- 20,1 WALKING h.18,30-19,30 h.19,30-20,30 BUEELELESI NN h.19,30-20,30 h.19,30-20,30 By 0-11,00 WALKING h.19,15- 20,1
SR - 9,3 ' h.18,30 - 19,30 -19,15 - 20,15 h.18,30 - 19,30 -19,3 9,3 -19,3 13 -19,3 ' -19,3 13 -19,3 13 - 9,3 ' h.18,30 - 19,30 -19,15 - 20,15
Giovedi 10 Giovedi 10 Giovedi 10 Venerdi 11 Lunedi 14 Lunedi 14
NORDIC VIET TAI CHI VIET VO DAO JUDO VIET TAI CHI VIET VO DAO
WALKING

h.18,30- 19,30

h.18,30-19,30

h.19,30- 20,30

h. 18,30 - 20,00

h.19,30- 20,30

h.19,30- 20,30

fas A

Montebelluna

Associazione Nordic Walking ltalia
_ OLOMONTEBELLUNA




