AN D/ wi .
<. POSTURA Associazione Nordic Walking Italia
Con la collaborazione

degli istruttori di:

ScuoLa

: DI CANTO

4 o | NS E Musica
Vi€ iVo D0 R ¢ As=4 5 PUNTO_Y FERMO
T \ , - 1vD Ia palestra

Le iscrizioni verranno fatte con AICS, comitato provinciale Treviso, nei giorni 10 e Comtets Proinale i s
|3 giugno 2019 dalle h. 9,30 alle h. | .30 presso Dipartimento di Prevenzione, Primo

presso la sede di Treviso in Viale Brigata Marche, | 1/a, dal lunedi al venerd, I S S A © UI-SSZ

piano, Servizio Promozione della Salute, Via Dante Alighieri, |2 Montebelluna oppure
MARCA TREVIGIANA
dalle h. 9,00 alle h. 12,30 e dalle h. 15,00 alle h. 18,30 - tel. 0422.422947;

Montebelluna

o . oL . . . .' lasciamo
e-mail: aicstv@hotmail.com Sito internet: www.aicstreviso.com dal 18 giugno T o ':L $egno
www.facebook.com/ComitatoProvincialeAicsTreviso
Tessera di iscrizione comprensiva della copertura assicurativa per le discipline Attivita motoria all'aria aperta a Mgntgbg"gn@!
previste nel calendario e nei rispettivi orari indicati: € 10,00. D o

N.B. Presentarsi agli istruttori delle attivita scelte con la TESSERA gia Lezioni gratuite* al PARCO MANIN
fatta! Si possono praticare tutte le attivita.

Info:
Coordinamento Lasciamo il Segno Tel. 0423.614751
www.facebook.com/lasciamoilsegno

Ufficio Sport del Comune di Montebell
Tel. 0423.617425 Lunedi-Ve . 8,

12,30
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Calendario 2019 "Attivita motoria all'aria aperta a iMiontebelluna: Z=>
Comitato Provinciale di Treviso
Citta di
Montebelluna
Martedi 18 Martedi 18 Martedi 18 Martedi 18 Martedi 18 Martedi 18 Martedi 18 Martedi 18 Giovedi 20 Giovedi 20 Giovedi 20 Giovedi 20
RISVEGLIO MUSCOLARE E NORDIC WALKING RISVEGLIO MUSCOLARE E
AT FOs UL CAPOEIRA AR INVOICE BREATHING KICK BOXING MIXED MARTIAL ART FIT BOXE VIET VO DAO AN TET A P U e VIET TAI CHI
h.7,15 - 8,30 h. 13,00 - 14,00 G h. 19,00 - 20,00 h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,00 h.7,15 - 8,30 h.18,30- 19,30
Giovedi 20 Giovedi 20 Giovedi 20 Giovedi 20 Giovedi 20 Venerdi 21 Venerdi 21 Sabato 22 Sabato 22 Lunedi 24 Lunedi 24 Mercoledi 26
NORDIC WALKING
GIUGNO . KICK BOXING MIXED MARTIAL ART FIT BOXE VIET VO DAO CAPOEIRA CAPOEIRA
h. 19'20 _ 2‘9)'20 h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,00 h.19,30-20,30 h. 13,00 - 14,00
- /' I
Mercoledi 26 Mercoledi 26 Mercoledi 26 Giovedi 27 Giovedi 27 Giovedi 27 Giovedi 27 Giovedi 27 Giovedi 27 Venerdi 28 Venerdi 28
GINNASTICA NORDIC WALKING
POSTURALE S ININASTICA POSTURALE VIET TAI CHI S KICK BOXING MIXED MARTIAL ART FIT BOXE VIET VO DAO CAPOEIRA
. 1 - /]
ST P h.7,15 - 8,30 h.18,30-19,30 A h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,00 h.19,30- 20,30 .
Lunedi 1 Martedi 2 Martedi 2 Martedi 2 Martedi 2 Martedi 2 Martedi 2 Martedi 2 Martedi 2 Martedi 2 Mercoledi 3 Mercoled| 3
GINNASTICA NORDIC WALKING
RISVEGLIO MUSCOLARE £ CAPOEIRA INVOICE BREATHING KICK BOXING MIXED MARTIAL ART FIT BOXE VIET VO DAO VING TSUN
GINNASTICA POSTURALE POSTURALE h.18,30- 19,30
h.7,15 - 8,30 - h. 13,00 - 14,00 L S AT h. 19,00 - 20,00 h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,00 h. 20,00 - 21,00
I I . i - /i . ' - /i
Mercoledi 3 Mercoledi 3 Mercoledi 3 Giovedi 4 Giovedi 4 Giovedi 4 Giovedi 4 Giovedi 4 Giovedi 4 Giovedi 4 Venerdi 5 Venerdi 5
GINNASTICA NORDIC WALKIN
DOSTURALE N INASTICK POSTURALE VIET TAI CHI ?\ " C30 1030 ¢ KICK BOXING MIXED MARTIAL ART FIT BOXE VING TSUN VIET VO DAO CAPOEIRA
o 1 - /]
D e e h.18,30- 19,30 566 e 2 21 h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,30 h. 20,00 - 21,00 h. 19,00 - 20,00 h.19,30- 20,30
Domenica 7 Lunedi 8 Martedi 9 Martedi 9 Martedi 9 Martedi 9 Martedi 9 Martedi 9 Martedi 9 Martedi 9 Martedi 9 Martedi 9
GINNASTICA NORDIC WALKING
VIET TAI CHI N ASTICK POSTURALE SOSTURALE CAPOEIRA PPPMUORIN INVOICE BREATHING KICK BOXING MIXED MARTIAL ART FIT BOXE VIET VO DAO VING TSUN
o 1 - /]
h.9,30-11,00 T O - h. 13,00 - 14,00 66 T 5 h. 19,00 - 20,00 h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,00 h. 20,00 - 21,00
Mercoledi 10 Mercoledi 10 Mercoledi 10 Mercoledi 10 Giovedi11 Giovedi11 Giovedi11 Giovedi11 Giovedi11 Giovedi11 Giovedi11 Venerdi 12
GINNASTICA NORDIC WALKING
DOSTURALE CINNASTICA POSTURALE VIET TAI CHI B KICK BOXING MIXED MARTIAL ART FIT BOXE VING TSUN VIET VO DAO
o 1 - ’
I GV h.7,15 - 8,30 h.18,30- 19,30 A DT h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,30 h. 20,00 - 21,00 h. 19,00 - 20,00
Venerdi 12 Domenica 14 Lunedi 15 Martedi 16 Martedi 16 Martedi 16 Martedi 16 Martedi 16 Martedi 16 Martedi 16 Martedi 16 Martedi 16
GINNASTICA NORDIC WALKING
CAPOEIRA VIET TAI CHI CINNASTICA POSTURALE POSTURALE CAPOEIRA MPPPRUORIN INVOICE BREATHING KICK BOXING MIXED MARTIAL ART FIT BOXE
: 1 . I
LUGLIO h.19,30- 20,30 h.9,30-11,00 e £ R h. 13,00 - 14,00 G T h. 19,00 - 20,00 h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,30
Martedi 16 Martedi 16 Mercoledi 17 Mercoledi 17 Mercoledi 17 Mercoledi 17 Mercoledi 17 Mercoledi 17 Giovedi 18 Giovedi 18 Giovedi 18 Giovedi 18
GINNASTICA RISVEGLIO MUSCOLARE E NORDIC WALKING
viervooso  IREIGE] POSTURALE Ginnsticaposturaie (NN 150 150 | ICKEOXING
* 19 ! ! ! h. 18,00 - 19,00 h.7,15- 8,30 - 1%30-19,3 h.19,30- 20,30 " 19 13
Giovedi 18 Giovedi 18 Giovedi 18 Venerdi 19 Venerdi 19 Domenica 21 Lunedi 22 Martedi 23 Martedi 23 Martedi 23 Martedi 23 Martedi 23
GINNASTICA NORDIC WALKING
MIXED MARTIAL ART FIT BOXE VING TSUN VIET VO DAO CAPOEIRA VIET TAI CHI S INNASTICA POSTURALE POSTURALE CAPOEIRA MPPPMMIN INVOICE BREATHING KICK BOXING
. ’ - /]
h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,30 h. 20,00 - 21,00 h. 19,00 - 20,00 h.19,30-20,30 h.9,30-11,00 b e g - h. 13,00 - 14,00 [ . h. 19,00 - 20,00 h. 19,00 - 20,30
Martedi 23 Martedi 23 Martedi 23 Martedi 23 Mercoledi 24 Mercoledi 24 Giovedi 25 Giovedi 25 Giovedi 25 Giovedi 25 Giovedi 25 Giovedi 25
GINNASTICA NORDIC WALKING
MIXED MARTIAL ART FIT BOXE VIET VO DAO VING TSUN OSTURALE S ININASTICK POSTURALE VIET TAI CHI S KICK BOXING MIXED MARTIAL ART FIT BOXE
0 1 Tt
h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,00 h. 20,00 - 21,00 b NS e o h.18,30- 19,30 [T A h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,30
Giovedi 25 Venerdi 26 Venerdi 26 Venerdi 26 Domenica 28 Lunedi 29 Martedi 30 Martedi 30 Martedi 30 Martedi 30 Martedi 30 Martedi 30
GINNASTICA NORDIC WALKIN
VING TSUN VIET VO DAO CAPOEIRA VIET TAI CHI Z'IZ‘;EfS"T'?C'X“;ZZgb‘;ﬁE POSTURALE CAPOEIRA c; " C3° 10,30 S |NVOICE BREATHING KICK BOXING MIXED MARTIAL ART
. 1 - ’
h. 20,00 - 21,00 h. 19,00 - 20,00 h.19,30- 20,30 h. 9,30-11,00 b e e b 661 SO h. 13,00 - 14,00 61, DR P T h. 19,00 - 20,00 h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,30
Martedi 30 Martedi 30 Martedi 30 Mercoledi 31
GINNASTICA
jmsoe  INGNCLEMN e | ostunn
- 19, 3 - 19,00 - 20,00 = <Y / h. 18,00 - 19,00 ‘
Giovedi1 Giovedi1 Giovedi1 Giovedi1 Glovedl 1 Glovedl 1 Venerdl 2 Venerdi 2
RISVEGLIO MUSCOLARE E NORDIC WALKING
AGOSTO e VIET TAI CHI . KICK BOXING MIXED MARTIAL ART FIT BOXE VING TSUN VIET VO DAO CAPOEIRA
b e e h.18,30- 19,30 R e — h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,30 h. 19,00 - 20,30 h. 20,00 - 21,00 h. 19,00 - 20,00 h.19,30- 20,30
1 I - i = /i
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